ORGANIZA . 7
GRUPO DE TRABAJO SOBRE CUMPLIMIENTO
ASOCIACION DE LA SOCIEDAD ESPANOLA
DE HIPERTENSION Y LELHA (SEH-LELHA)
20y 21deNoviemmbre e 2009

Con la Colaboracion Cientifica de I I JORNADAS SOBRE

INVESTIGACION EN
EXTREMENA CUMPLIMIENTO TERAPEUTICO

DE
HIPERTENSION
ARTERIAL

Grupo de Trabajo sobre Cumplimiento
Asociacion de la Sociedad Espaiola de
HIPERTENSION y LELHA (SEH-LELHA)

Con el Patrocinio de

Uy NOVARTIS

N RECORDATI ESPANIA

Con la Colaboracion del Excelentisimo
Ayuntamiento de la ciudad de Trujillo




LUGAR DE CELEBRACION
Hotel Izan Trujillo. TRUJILLO (Caceres).

PRESIDENTE COMITE ORGANIZADOR

JACINTO ESPINOSA GARCIA.

Medicina Familiar y Comunitaria.

Miembro del Grupo de Cumplimiento SEH-LELHA
C.S.VILLANUEVADE LASERENA-NORTE (Badajoz).

ORGANIZACION

Emilio Marquez Contreras. C.S. La Orden. Huelva.
Coordinador Nacional Grupo Cumplimiento SEH-LELHA.
José Luis Martin de Pablos. C.S. La Orden. Huelva.
Miembro Grupo Cumplimiento. Presidente de GRUMEDL.
Nieves Martell Claros. H. San Carlos. Madrid.

Miembro Grupo Cumplimiento. Presidente SOMHA.

Acto Oficial del Grupo de Trabajo sobre Cumplimiento
Terapéutico de la SEH-LELHA.

INSCRIPCIONES

La inscripcion incluye la asistencia a los actos cientificos,
materiales, 1cena, 1almuerzode trabajoy 1 noche de Hotel en
habitacionesindividuales con desayuno.

No se incluyen acompanantes, ni gastos extras.

DIA 20 NOVIEMBRE. VIERNES

17:30-17:45H: Recogida de Documentacion.
17:45 H: Inauguracion Actividad Cientifica.

17:45-19:00 H: "PRESENTA TU INVESTIGACION"
Moderador: Dr. Javier Ayape Amigot (Santiago).
Investigadores Grupo Cumplimiento (SEH-LELHA).

Estudio INERCAMPA. Dr. Eugenio Sanchez Lopez. Cadiz
Encuesta INERMED. Dr. José Luis Martin de Pablos. Huelva.
Estudio ECCON: Dr. José Carlos Pastoriza Vilas. Huelva.

19:00 -19:45 H. Mesa Redonda: Actualizaciones.
Moderador: Dr. Jacinto Espinosa Garcia.

Médico de Familia. C.S.Villanueva de la Serena-Norte.
Enfermedad Renal Oculta. Microalbuminuria.

Ponente: Dr. Pedro J. Labrador Gémez. Nefrélogo. Hospital
Virgen del Puerto. Plasencia.

Programal ienéifico ==

19:45 - 21:00 H. ;Como
Investigacion?.

Moderador: Dr. Jacinto espinosa Garcia.

Médico de Familia. C.S.Villanueva de la Serena-Norte.
Ponente: Dr. Daniel Fernandez-Bergés Gurrea. Cardidlogo.
Investigador Senior Grupo Emergente Extremadura

Ponente: Dr. Evelio Robles Agiero. Médico de familia. C.S. San
Jorge. Caceres.

realizar un Proyecto de

21:00 H: Inauguracién Oficial a cargo del Excmo.

Autoridades de la Ciudad de Trujillo.

21:30 H: Lunch de Bienvenida.

DIA 21 NOVIEMBRE, SABADO

9:30 - 10:45 H. Cumplimiento terapéutico e Inercia
terapéutica.

Moderador: Dr. Alfonso Barquilla Garcia. Médico de familia
C.S. Trujillo (Caceres).

Influencia del cumplimiento y la inercia en el control de la
HTA.

Ponente: Dr. Emilio Marquez Contreras. Médico de Familia
C.S.LaOrden Huelva.

El programa de automedida domiciliaria de la presion
arterial y el cumplimiento.

Ponente: Dr. Carlos Sanchis Doménech. Médico de familia,
C.S.Algemesi. Valencia.

10:45-11:00 H.: Café.

11:00 - 12:15 H. Control de la medicacion en hipertensos y
papel de enfermeria.

Moderadora: Dra. Nieves Martell Claros. Madrid.

Cuando sospechar incumplimiento y como medirlo.
Ponente: Dra. M* Mar Lluch Targarona. Barcelona.
Herramientas y habilidades para reducir el incumplimiento ‘
y alcanzar el objetivo de control.

Ponente: Dr. Vicente Gil Guillén. Alicante.

12:15-13:30 H: Presentacion “Alcanza tu objetivo”.
Moderadora: Dra. Nieves Sanz (Barcelona).

Ponente: Rol del médico. Dra. Inés Gil Gil. Lleida.

Ponente: Rol de enfermeria. Enfermera: Amalia Fdez. Ortega
Huelva.

15:00 H. Almuerzo de Clausura.

18:00 H. Reunién de Investigacion del Grupo de
Cumplimiento de la SEH-LELHA.
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